
 

 



№ 

з/п 

Захід Термін 

проведення 

Відповідальні 

1 Урочиста посвята у студенти та 

знайомство з адміністрацією 

коледжу 

Вересень 

Адміністрація, 

класні керівники 

академічних груп 

2 Ознайомча екскурсія коледжем 

(навчальні кабінети, лабораторії, 

бібліотека, укриття, спортивна зала) 

Перший 

тиждень 

навчання 

Класні керівники, 

студентське 

самоврядування 

3 Проведення виховної години «Я – 

здобувач освіти коледжу: права, 

обов'язки та можливості» 

Вересень 
Класні керівники 

груп 

4 Ознайомлення з правилами 

внутрішнього розпорядку, 

академічною доброчесністю та 

вимогами до освітнього процесу 

Вересень 

Завідувачі 

відділень, класні 

керівники 

5 Знайомство з викладачами 

циклових комісій та особливостями 

навчання за спеціальністю 

Вересень 
Голови циклових 

комісій 

6 Психологічний тренінг «Легкий 

старт: адаптація до студентського 

життя» 

Вересень–

жовтень 

Практичний 

психолог 

7 Анкетування щодо рівня адаптації 

та очікувань від навчання Вересень 

Практичний 

психолог, класні 

керівники 

8 Проведення індивідуальних 

консультацій зі здобувачами освіти, 

які потребують підтримки 

Протягом 

семестру 

Практичний 

психолог, класні 

керівники 

9 Організація зустрічі зі студентським 

самоврядуванням та представлення 

діяльності студентських організацій 

Вересень 

Рада 

самоврядування 

здобувачів освіти 

10 Залучення першокурсників до 

роботи гуртків, спортивних секцій 

та творчих колективів 

Впродовж 

року 
Керівники гуртків 

11 Проведення командоутворюючого 

заходу «Ми – одна команда» 
Вересень 

Класні керівники, 

психолог 

12 Інформаційна година «Безпечне 

освітнє середовище. Протидія 

булінгу та кібербулінгу» 

Жовтень 
Соціальний 

педагог, психолог 

13 Зустріч із працівниками ювенальної 

превенції або представниками 

ДСНС щодо безпечної поведінки 

Жовтень 
Адміністрація 

коледжу 

14 Бесіда «Організація самостійної 

роботи та ефективне управління 

часом» 

Жовтень Класні керівники 



15 Моніторинг успішності та 

відвідування занять 

першокурсниками 

Щомісячно 

Класні керівники, 

завідувачі 

відділень 

16 

Батьківські збори щодо 

особливостей адаптації здобувачів 

освіти до навчання 

Вересень–

жовтень 

Адміністрація, 

класні керівники 

17 

Участь першокурсників у 

волонтерських, культурно-масових 

та спортивних заходах коледжу 

Впродовж 

року 

Класні керівники, 

керівники гуртків 

18 

Підсумкове анкетування щодо рівня 

адаптації та аналіз результатів Грудень 

Практичний 

психолог, класні 

керівники 

 

 

Очікувані результати 

• успішна соціально-психологічна адаптація здобувачів освіти до 

навчання в коледжі;  

• формування позитивного мікроклімату в академічних групах;  

• зниження рівня тривожності першокурсників;  

• підвищення мотивації до навчання;  

• активне залучення здобувачів освіти до громадського життя 

коледжу;  

• своєчасне виявлення здобувачів освіти, які потребують 

психологічної або педагогічної підтримки;  

• покращення навчальної дисципліни, відвідуваності та академічної 

успішності. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


